
Аннотации к рабочим программам 

 по внеурочной деятельности  1 «Б» класс 
 

Аннотация к программе внеурочной деятельности  

«Игры народов мира» 

 

   Данная программа кружка «Игры народов мира» разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного стандарта начального общего 

образования, на основе комплексной программы физического воспитания (авторы - В. 

И. Лях, А. А. Зданевич).  

Подвижные игры в начальной школе являются незаменимым средством  решения 

комплекса взаимосвязанных задач воспитания личности младшего школьника, развития 

его разнообразных  двигательных способностей и совершенствования умений. В этом 

возрасте они направлены на развитие творчества, воображения, внимания, воспитания 

инициативности, самостоятельности действий, выработку умения выполнять правила 

общественного порядка. 

Многообразие двигательных действий, входящих в состав  подвижных игр, 

оказывает комплексное воздействие на совершенствование координационных и 

кондиционных способностей (способностей к реакции, ориентированию в пространстве 

и во времени, перестроению двигательных действий, скоростных и скоростно-силовых 

способностей). 

В этом возрасте закладываются основы игровой деятельности, направленные на 

совершенствование прежде всего естественных движений (ходьба, бег, прыжки, 

метание), элементарных игровых умений (ловля мяча, передачи, броски, удары по мячу) 

и технико-тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнером, 

командой, соперником), необходимые при дальнейшем овладении спортивными играми 

в средних и старших классах. 

Применение элементов русской культуры представляется особенно актуальным 

потому, что в населении России, отличающемся национальным многообразием, русские 

доминируют как нация, значительно превосходя по численности остальные народы и 

народности. 

        В основе предлагаемой программы лежит использование русских народных игр и 

развлечений в физкультурном образовании младших школьников, основанное на 

реализации принципа сопряженности двигательного обучения и активизации 

познавательных процессов через формирование основ русской культуры.  

          Для реализации программы требуется несложное нестандартное оборудование, 

которое можно изготовить в условиях школы без больших материальных затрат. Таким 

образом, программа не требует особых условий для выполнения. 

         Педагогические возможности преподавания содержания программы «Русские 

народные игры» будут эффективны, так как учащиеся учатся оценивать свою и чужую 

деятельность с точки зрения законов природы. А это первый шаг к формированию 

привычек ведения здорового образа жизни. 

      Основная функция этой программы - воспитание национального самосознания.  

    Цель программы:  

формирование устойчивого, заинтересованного, уважительного отношения к культуре 

родной страны; содействие укреплению и сохранению здоровья младших школьников; 

создание эмоционально положительной основы для развития патриотических чувств: 

любви и преданности к Родине. 



 

Задачи программы: 

1. Расширять кругозор учащихся, формировать представления об окружающем мире.  

2. Содействовать воспитанию нравственных и волевых качеств, потребности и умения 

самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в 

целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья; 

развитию психических процессов и свойств личности, 

3. Укреплять здоровье обучающихся через игровую деятельность. 

      

Особенности программы: 

     Предлагаемая учебная программа знакомит учащихся с русскими народными 

играми, игровыми ситуациями, в которых отражаются национальный аспект, истоки 

самобытности культуры русского народа. Процесс формирования первичных умений и 

навыков неразрывно связан с задачей развития умственных и физических способностей, 

ведь  детские подвижные игры несут огромную, и может быть самую важную роль в 

физическом развитии ребенка.  

 

Данная программа разработана на 1 учебный год, предполагает одно занятие в 

неделю по 35 минут с учащимися первого класса, всего 32 занятия в год. 

 

Возрастная категория учащихся -  7-8 лет.  

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к программе внеурочной деятельности  

«Подвижные игры» 

 

               Программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, Концепции духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России, планируемых 

результатов начального общего образования, на основе примерных программ  

внеурочной деятельности, Начальное и основное образование, В.А. Горский, А.А. 

Тимофеев, Д.В. Смирнов, Москва, Просвещение, 2011 г. 

 

 Цель: содействие всестороннему развитию личности, приобщение к 

самостоятельным занятиям физическими упражнениями. 

 

  Задачи направлены на:  

• укрепление здоровья учащихся, приобщение их к занятиям физической культурой и 

здоровому образу жизни, содействие гармоническому, физическому развитию; 

 • обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

 • воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, 

формирование коммуникативных компетенций. 

                

           Повышенная двигательная активность – биологическая потребность детей, она 

необходима им для нормального роста и развития. Подвижная игра – естественный 

источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой.  

 Подвижные игры являются традиционным средством педагогики. Испокон веков 

в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, 

представления о чести, смелости, мужестве, желании обладать силой, ловкостью, 

выносливостью, быстротой и красотой движений, стремлением к победе.  

           Игра – ведущая деятельность детей. По содержанию все народные игры 

лаконичны, выразительны и несложны. Они вызывают активную работу мысли, 

способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, 

совершенствованию всех психических процессов, стимулируют переход детского 

организма к более высокой ступени развития.  

           В играх много познавательного материала, содействующего расширению 

сенсорной сферы детей, развитию их мышления и самостоятельности действий.  

           Игры на развитие психических процессов (мышления, памяти, внимания, 

восприятия, речи, эмоционально – волевой сферы личности) развивают произвольную 

сферу (умение сосредоточиться, переключить внимание, усидчивость).  

  Программа представлена тремя  блоками: подвижные  игры, беседы о подвижных 

играх и их значении, техника безопасности.  

 

Программа предназначена для детей 7-8 лет, посещающих ОУ, рассчитана на 1 год, 32 

часа.  

Форма реализации программы:  внеурочное время 1 раз в неделю. 

                                                   

            Программа направлена на: 

- Создание условий для укрепления здоровья и разностороннего развития детей. 

-Обогащение двигательного опыта учащихся посредством усложнения ранее освоенных 

движений и овладения новыми упражнениями повышенной сложности. 



- Достижение более высокого уровня функциональных возможностей всех систем 

организма, повышение его адаптивных свойств. 

- Формирование у учащихся устойчивой потребности в занятиях физической культурой 

и спортом, воспитание нравственных и волевых качеств. 

         Новизна программы: 

Новизна программы заключается в том, что она предусматривает более обширное 

изучение подвижных  и народных игр, начинающаяся с первого года обучения в 

учебно-тренировочных группах. 

В основе программы - подготовка,  включающая в себя  разнообразные специально 

подобранные подвижные игры, эстафеты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                            Аннотация к программе внеурочной деятельности  

«Чудеса аппликации» 

 

Одним из самых доступных и удивительных материалов является бумага. 

Вырезание из бумаги – очень увлекательное занятие.  

Потребуется время, чтобы научить  детей работе с ножницами. Практические 

занятия по вырезанию, выполнение аппликаций приносит большую пользу детям, так 

как  обладают большими учебными возможностями. Аппликационные работы  

способствуют развитию глазомера, чувства формы, ритма, соотношения частей  и 

целого, пониманию цвета и его преобразования, помогают выражению собственной 

фантазии. Работа над аппликацией способствует приобретению умений действовать 

карандашом, ножницами, наносить клей кисточкой, воспитывая аккуратность, 

терпеливость. 

 Составляя, конструируя из квадратов, прямоугольников, треугольников и 

кружков различные предметы и элементы растительного и животного мира, дети 

знакомятся с основами  творческой деятельности. 

Основное место на занятиях занимает практическая работа, в результате которой 

создается изделие определенного функционального назначения.  

 

Учебно-воспитательные задачи: 

-развитие интеллектуально-творческих способностей, инициативы, 

самостоятельности; 

-развитие познавательной активности учащихся; 

-формирование творческого подхода к выполнению учебно-трудовых заданий, 

стремление применять полученные знания и умения в повседневной жизни с пользой 

для себя и окружающих. 

Цели: 

-учить ребёнка самостоятельно анализировать предлагаемое изделие; 

-закрепление правил и приёмов рациональной разметки (аккуратность, точность, 

экономное расходование материалов); 

-закрепление и совершенствование приемов работы с клеем и ножницами, 

осознано выполнять правила безопасности труда; 

-развитие глазомера, координации движений. 

 

В результате обучения дети приобретают основные знания, умения и навыки, 

осваивают  различные способы деятельности, строго соблюдая безопасность работы, 

используют  приобретённый  опыт в практической деятельности и повседневной жизни. 

 

   Курс «Чудеса аппликации» для учащихся первого класса (возрастная категория -7-8 

лет) рассчитан на 33 ч. 

Продолжительность занятия 35-40 минут. Программа рассчитана на проведение 1 

занятия в неделю. 

 

Формой подведения итогов считать: участие в школьных и районных конкурсах. 

Проведение выставок работ учащихся. 

  

                                                              

 


