
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план  для детей с задержкой психического развития  – нормативный 

правовой акт, устанавливающий перечень учебных предметов, коррекционных 

занятий и объем учебного времени, отводимого на изучение этих предметов на 

уровне основного общего образования. 

Учебный план является частью адаптированной основной 

общеобразовательной программы Муниципального общеобразовательного 

учреждения "Средняя школа №1 имени Героя Советского Союза И.П. 

Малозёмова", разработанной в соответствии с ФГОС , с учетом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования для учащихся с ОВЗ, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Нормативная база реализации учебного плана основного общего 

образования обеспечивается следующими документами:  

1) Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

2) Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17  декабря  2010 г. № 1897 (с  последующими 

изменениями). 

         3) Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» 

         4) приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

           5) Приказ Министерства просвещения России от 21.09.2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»;   

        6) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 



имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»;  

       7) Постановления Главного санитарного врача РФ от 10.07.2015 г. № 26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ». 

8)Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

9)Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».  

 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждении "Средняя 

школа №1 имени Героя Советского Союза И.П. Малозёмова" начинается 

01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Предметная область Учебный предмет 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Алгебра 

Геометрия 



Вероятность и статистика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся: 

- увеличено число часов на изучение предмета «Биология» в 5, 7 классах; 

- выделен дополнительный час для изучения предмета «ОДНКНР» в 6 классе, 

т.к. этот предмет не изучался в 2022-2023 году учащимися 5-х классов; 

- выделен дополнительный час для изучения предмета «Вероятность и 

статистика» в 8 классе, т.к. этот предмет не изучался обучающимися в 7 классе; 

- увеличено количество часов на изучение предмета «Информатика» в 7 

классе; 

- введен предмет «Истоки» в 5 классе. 

В Муниципальном общеобразовательном учреждении "Средняя школа №1 

имени Героя Советского Союза И.П. Малозёмова" языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предмета  «Иностранный язык» осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, 

является обязательной частью внеурочной деятельности и представлена 



фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, направленными на 

коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных 

жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для 

индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, 

осуществляются, исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР 

на основании рекомендаций ПМПК.  Коррекционно-развивающие занятия могут 

проводиться в индивидуальной и групповой форме в объеме не менее 5 часов в 

неделю. 

Коррекционные курсы учебного плана обучающихся с нарушением 

психологического развития составлены с учетом решения двух основных задач: 

-продолжение целенаправленной работы по коррекции и развитию психических 

процессов, эмоциональной и когнитивной сфер, обеспечивающих усвоение 

учащимися образовательной программы (на основе применения методов и 

приемов, форм обучения, способствующих повышению работоспособности, 

активизации учебной деятельности); 

-отслеживание результативности обучения и динамики развития учащихся. 

В 2023-2024 учебном году коррекционные занятия организованы следующим 

образом: 

Класс Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

6 Психолог, русский язык, математика, литература, логопед 

7 Психолог, русский язык, математика, логопед 

8 Психолог, русский язык, математика, химия, логопед 

По данному учебному плану обучаются: 

6 класс – 2 учащихся 

7 класс – 5 учащихся 

8 класс – 2 учащихся 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися  всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений,  оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 



«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя школа №1 имени 

Героя Советского Союза И.П. Малозёмова".  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ. 

Отметка за промежуточную аттестацию равняется среднему арифметическому 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ. 

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН Муниципального общеобразовательного учреждения «средняя школа №1 имени Героя 

Советского Союза И.П. Малозёмова» на 2023 – 2024 учебный год (5-8 классы) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 2 2 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 

Биология 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 2 2 2 0 0 0 0 0 0 

Итого 28 28 28 30 30 30 32 32 32 33 33 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

Истоки 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



Элективные курсы 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 

Итого 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 

Итого 28 28 28 30 30 30 32 32 32 33 33 32.5 
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 

коррекционно-развивающая область             

коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Итого 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

ИТОГО недельная нагрузка 39 39 39 40 40 40 42 42 42 43 43 43 

  



План внеурочной деятельности (недельный) на 2023 – 2024 учебный год 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя школа №1 имени Героя Советского Союза И.П. 

Малозёмова" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 9 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

«Герои 

Вологодчины» 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 

«Россия - мои 

горизонты» 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

"Юные пожарные"   0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 

"ЮИД"  1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

«Юный стрелок»  2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 

"Основы 

медицинских 

знаний" 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

«ОФП. 

Спортивные игры» 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

«Конструирование 

и моделирование» 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

«Школьный хор» 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 

«Общая 

физическая 

подготовка 

юнармейца» 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 

«Футбол» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

8.5 7.5 7.5 7.5 8.5 7.5 8.5 8.5 8.5 9,5 9,5 0 

 


