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школьники 7-11

школьники 7-'|1

Рацион: Школьники 7-11

Рацион: Школьнпки 7-1 1

Школьникп 7-1'l

3автрак

Рацион: Школьники 7-11

Меню приготавливаемых блюд

недgля: ,1

Неделя: 1

2

Дбнь: понедgльник

День: среда

День: пятница

День:

(лист 2)

(лист

(лист 4)

(лист 5)

(лист

Прием пици Наимонование блюда Вес блюда
Пицовые воцgства Эяерrе-

тическая
Белки }fuры Угловоды цена

'Каша рифвая 200 гр 10 15 46

*Хл9б из муки пшеничной 40 гр 40 1 2в 113 15 146

'Чай с лимоном и сахаром 200 гр 200 6 15 145

"Кондитерско€ издsлио 60 гр 60 2 1 18 12о lc lol

Итого за Завтрак 500 17 98 492

Итого за д9нь 500 ,15 17 98 492

Приом пиши Наимонование блюда Вес блюда
Пищевые веtц€ства Энерго_

тическая р€цептурыБелки Жиры Углеводы

*Фрикадqльки по-калининградски 90 rр 90 11 10 197 ,15157

*Пюрб картофельное 150 гр 150 5 20 15 174

*)И9б из муки пщеничной 60 гр 60 1 42 15,159 5

'Компот из смеси сухофрупов 200 мл 200 ,10 102 1 50 920,0з

Итого за 3автрак 500 19 77 608

Итого за день 500 19 16 77 608

Прием пици Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вечесгва Энерге-

тическая
N9

рsцептурыБелки Жиры Уrлеводы

-Омлет 200rр 2оо 19 12 59 15,160 60
*Хлеб из муки пшеничной 40 гр 40 з 1 28 113 ,15146

5

'Чай с сахаром 200 гр 200 6 21 15 162 10
tОвощ сезонный 60 гр' 60 10 45 15 144,05 15

Итоrо за Завтрак 500 10з 471

Итого за д€нь 500 22 103 471

Прием пиши Вес блюда
Пищввыа в€щества Энерг8-

тическая
Na

роц€птурыБелки Жиры Углеводы

'Вермишель молочная 200 гр 200 18 307 15 163 40
*)Иеб из муки пшоничной 40 гр 40 3 1 28 11з 15 146 5

'Какао с молоком 200 гр 200 6 6 19 110 15 164 20
*Фруý сезонный 100 гр

,l00 ,10 15 144 25

Итого за Завтрак 540 14 12 75 556

Итого за донь 540 14 12 75 556

Прием пици Наименовани€ блюда Вес блюда
Пицевые вещ€бва Энерге-

тическая
N9

рецептурыБелки Жиры Углеводы

'Блины (заморозка) 1 50 гр 150 15 12 81 268 15 187 25
*Молоко сryщенноо 20rр 2о 1 2 2 97 ,15188

15
*Хлеб иэ муки пшеничной 40 гр 40 1 l lJ 15 146 5

'Чай слимоном и сахаром 200 гр 200 6 15 145 20
rФруп с€зонный 100 гр 100 10 26 15 144 25

Итого за 3автрак 510 19 15 127 527

Итого за донь 510 ]9 127 527

Приgм пици Наименование блюда Вес блюда
Пицевые в9щббва Энерrе-

тическая рецептурыБелки Жиры Углеводы

'Макароны с сыром 200 гр 200 5 11 24 199 15 166,02 45
*Овоц сезонный 60 гр 60 10 45 15 ц4,а2 20

'Кофейный напиток злаковый на молок9 200 гр 200 з 4 12 94 15 168 20

"Хлеб из муки пшеничной 40 гр 40 1 2в 15 146 (

Итого за 3автрак 500 11 16 84 477

итоrо за дань 500 11 lo 84 477

рвцептуры

2зб 15,14з,01
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Наименованив блюда
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Прием пищи Наим9нование блюда Вес блюда
Пищgвыв вецёства Энерге_

тическая
рецепryрыБелки Жиры Углеводы

*3апеканка из творога с молоком сryченым 150/50'гр 200 cl 54 210 15 169

'Кондитерскоs изд€лие 40 гр 40 1 12о 15,171 2о
*Компот из плодов (яблоки) 200 гр 200 14 1515,1 20
"Хлоб из муки пшвничной 60 rр 60 5 1 42 17о 15 159

Итого за Завтрак 500 1о

Итого за д8нь 39 27 138

При€м пици Наименованиб блюда Ввс блюда
Пицевые вещеfrва Энерге-

тическая
Ne

рsцвптурыБелки Жиры Углеsоды

'Каша пч]Ънная 200 гр 200 8 7 26 21в 15 170

*)figб из муки пшеничной 60 гр bU 1 42 170 ,15159

'Чай с лимоном и наром 200 гр 200 6 15 145

'КоFцитерскоg издоли€ 40 rр 40 J 1 2в 120 15 171

Итого за 3автрак 500 16 9 1о2 531

Итого за день 500 16 9 102 531

Прием пичlи Наимвнование блюда Вес блюда
Пищевые вещебва Энорге-

тическая
N9

речептурыБелки Жиры Углеводы

*Биточек куриный с сдусом томатным и зелёным
горошком 90/20140 гр

150 6 3 21 2а9 15 172

45
*Каша грочневая рассыпчатая 'l50 гр, 150 6 3 21 1о2 15 156 )о
*Хлэб из муки пшоничной 40 гр 40 3 1 28 113 15 146 5
Отвар шиповника с сахаром 200 мл* 200 1 27 84 10,06 20

Итого за Завтрак 540 16 7 588

Итого за д€нь 540 16 7 97 588

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Эн9рге-

тическая
N9

рецептурыБелки Жиры Углеводы

*Польмони с маспом сливочным 1 80 гр 180 26 з1 40 4з7 15 190 45
*Хлоб из муки пшеничной 20 гр 2о 2 14 57 15 152 5
'Чай с йхаром 200 гр 200 6 21 15 162 15
tФруп сезонный ,100 гр 100 10 15 144 25

Итого за Завтрак 500 28 з1 7о 541

Итого за донь 500 28 ol 70 541

Итого за пвриод 5090 162 96з

Среднsе значвние за период ,16,4 13,5 80,з 445,6

Донь;

День:

(лист

(лист 8)

(лист

(лист 10)

школьники 7.1 l

Рацион: Школьники 7-11

3автрак

Рацион: Школьники 7-1 1

школьники 7.11

3автрак

составил АдминистраторВсе
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Рацион: Школьники ОВ3 7-1 1

3автрак

Рацион: Школьники ОВ3 7-1 l

Школьники оВ3 7-'|'|

Обед

Меню приготавливаемых блюд

Нвдвля:1

Неделя: 1

Д€нь: понодольник

(лист 2)

(лист

Пицввыо вецеfrва

рецептуры
Вес блюда

Белки Жиры Углеводы

Энерге_
тическаяПрием пиlци Наимонованио блюда

,F

з36 15 14з,01200 10 15 46*Каша рифвая 200 гр

60 2 1 18 120 15 161*Кондит€рскоg издвли9 60 гр

6 15 145*Чай с лимоном и сахаром 200 гр 200

2а 1 
,13 15 14640 1'Хлеб из муки пшвничной 40 гр

500 15 17 98 592Итого за 3автрак

1 8 15 14760'Оryрцы конФрвированные без уксуф 60 гр

2 з ,10 142 15 148*Суп в9рмиш9левый на курином бульоне 200 гр 200

21 15 149110 20 22;Ёжики куриные с соусом томатным 90/20 гр

15 150150 5 4*Изд€лия макаронные отварные '1 50 гр

14 50 15 15,1tКомпот из плодов (яблоки) 200 гр 200

57 15 15220 2 14'Хлеб из }tухи пшеничной 20 гр

2о 1 6 15 153*Хлеб 
ржано-пшеничный 20 rр

29 101 853760 э0Итого за Обед

45 199 1445Итого за день

Пицовые в9щеgтва

Жиры Углбводы

Энерrе-
тическая

N9

рецептуры
Наименование блюда Вес блюда

Болки
Прием пици

11 10 5 15 157Эрикад9льки по-калининградски 90 rр 90

2о 139 15 174150 5"Пюре картофельное 1 50 гр

60 1 42 170 15,159tХл€б из муки пшеничной 60 rр

10 102 1 50 920,03*Компот из смеси сухофрупов 200 мл 200

500 ,19 ,16 77 008Итоrо за 3автрак

60 1 2 6 28 1 5 1 75,01*Капуfrа квашеная 60 гр

8 159 ,15,1,|9,02200 2 5'Борщ с капуйой и картофелем 200 гр

90 12 ,18 24 269 ,15 095,01*Гуляш из отварного мяй 90 гр

4 29 154 15 094,05'Рис отварноЙ 150 гр 150 4

40 3 1 28 113 15146*Хлеб из муки пшеничной 40 гр

о 15 15з*Хлеб 
ржано-пшеничный 20 гр 20 1

1 50 920,03200 ,10 1о2*Компот из смеси сухофрупов 200 мл

з0 111 в67Итоrо за Обод 760

Пищевые вец€ства

42 46 1

Белки Жиры Уrлеводы
тическая

N9

рецептуры

Итого за донь

Наименование блюдаПриом пищи

1 260

Вес блюда

19 12 292 15 ,160
'Омлот 200гр 200

11з 15,14640 1'Хл€б из муки пшеничной 40 гр

2оо 6 21 lэ loz*Чай с сахаром 200 гр

10 45 15 144,05*Овоц сезонный 60 гр* 60

500 22 lJ 10з 471Итого за 3автрак

9 э, 180 15 124,о2*Рассольник Лвнинградский 200 гр 200 3

110 15 15 20 286 15 157,02*Наггетсы из куры с томатным соусом 90/20 гр

4 212 8 022,02'Картофель запеченный 150 гр 150

60 1 8 15 147*Оryрцы консорвированные бgз уксуса 60 гр

1 6 42 ,15 15з*Ьеб 
ржано-пшеничный 20 гр 2о

15 15220 14 57*Хлеб из муки пш€ничной 20 rр

8 26 15181"Кисель из концентрата плодового и ягодного 200 гр 200

в11760 24 100Итого за Обед

46 41 20з 1282Итого за донь 1 260

Пищевые вецеfrва
Вес блюда

Белки Жиры Углеводы

Энерге-
тическая

N9

рецептурыПриsм пици Наимоновани9 блюда

,15,163200 5 5 18 307*Вермишель молочная 200 гр
Завтрак

школьники оВ3 7-11

(лист 4)

м

14l5 aoL

90



*Хлвб из муки 40 гр
1 ,1,13

"Какао с молоком 2ОО гр 6 19 1 15
сезонный 1 00 гр 100 10 26 1

итоrо за
14 12 556

гр
1 5 э2 9

на_курином бульоне гр 200 zlo 1 0вз,02
куриная с соусом томатным 90\20 гр ,1,10

15 15
отварная гр, о 2в 127 15*Хлвб из муки пL!еничiоИ:О гр

1 57
ржано-пшвничный гр

6 42 15 15з
из плодов 200 гр 200 14 15 151

за Обsд 29 24 1 в21
за донь ,l 300 зб 182

Пицевыg вещостваПрием пици "' Наиме"ование блюда Ввс блюда
Белки Жиры Углеводы

тичвская
N9

рецептуры

rр 15 81 268
сryцвнноs 20гр

1 2 97 188
из муки пшеничной гр 40 1 28 15 146

с лимоном и сахаром 200 гр 6 145
сезонный ,100 

гр 100 10 15 144
итого за

19

из овоцей 200 гр 200 5 ,18
15 122,02

с соусом томатным 90/20 гр 11 lo 19 19з lэ

пюре со сливочным маслом 150 4

'Хлеб из муки 20 rр 2 57 1

ржано_пшеничный гр 2о 6 42 15 153
фруповый гр

1 18 84 15 ,179

горошек 60 гр 3 2 147 068,02
Итого за Обед 760 29 в74
Итого за донь 1 44 23з 1 401

Пицевые вецестваПривм пици Наимsнование блюда Вес блюда
Бёлки Жиры Углеводы

Энергв-
Ne

рецептуры

-Макароны с сыром 2ОО р 200 11 24 15 166,02
сезонный гр 60 10 45 151

из муки 40 гр 3 1 28 11з 46
на молоко 200 грнапиток 200 4 12 1 15 168

за Завтрак
11 16 74

rр 5 22в 15
240 гр

*плов
240 21 46 347 ,15 ,] 14,03

из муки гр 40 28 15 146
ржано-пш9ничный 20 гр

42 1515з
ягодный 200гр 200 8 ,11 0в4 01

консервированные уксуф гр
1 8

за Обед 760 2а 112
Итого за день ,|

36 lбо 1259

Пищевые веществаПри€м пищи Наимонование блюда Вес блюда
Белки Жиры Углеводы

тическая
N9

речептуры

из творога с молоком сryщеным гр 200 25 54 210 15 169

издgлие 40 гр 40 1 120 171
из муки 60Ф 42 15 159

"Компот из плодоЦяблом; гр 200 50 151
Итого за 500 39 138

Рацион: Школьники ОВЗ 7.11

Обвд

Рацион: Школьники ОВ3 7-.l1

3автрак

Обед

Рацион: Шхольники ОВЗ 7-11

Неделя:1

понедельник

(лист

(лист 6)

(лист

День:

.]

тическая

2



школьники ов3 7-1 1

Завтрак

Рацион: Школьники ОВЗ 7-11

Обед

Рацион: Школьники ОВ3 7-11

Завтрак

2 День: среда

День: четверг

,QeHb:

(лист 8}

(лист

(лист 10)

8 5 176 15 1з1 ,01*Уха 
роfrовская 200 гр 200

15 157,09*Митбол из курицы в томатном соуФ 90/20 гр 110 7 7 ,|3

150 6 1о2 15 156*Каша гречневая рассыпчатая 1 50 гр.

10 102 150 920,03*Компот из феси сухофруfiов 200 мл 200

15 15220 2 14 57")(лвб из муки пшеничной 20 гр

1 ь 42 15 153'Хлеб ржано-пшеничный 20 гр 20

58 9 052,02'Салат из свемы с солёными оryрцами 60 гр bU 1 5

760 20 82 78зИтого за Обsд

64 47 220Итого за день 1 260

Пицевые вецеfrва Эн€рга-
тическая

N9

рецептуры
Вес блюда

Белки Жиры Углеводы
Прием пиlчи Наименование блюда

21в 15 170200 8 7*Каша пUJенная 200 гр

5 1 17о 15 159'Хлеб из муки пшеничной 60 гр 60

6 2э 15 145200*Чай с лил.{Dном и сахаром 200 rр

12о 15 17140 1*Кондитsвское изделие 40 rр

qп500 ,16 9 1о2Итоrо за Завтрак

200 8 11 144 15 191'Суп Минвсrронв 200 гр

17 17 19 282 1 5 095,09*Гуляш из мяса птицы 90 гр 90

15 174,150 з 5 2о*Пюр€ картофельнов 150 гр

1 28 113 15 146*Хлеб из муки пшеничной 40 гр 40

6 42'Хл€б ржано-пшеничный 20 гр 2о 1

26 15 181200 8*Кисель из концентрата плодового и ягодного 200 rр

1 2 6 1 5 1 75,01'Капуста квашеная 60 гр 60

9036 ,1 19Итого за Обед

1 260 49 45 221 1 з05Итого за день

Пицавые вэщоства N9

рецептуры
Вес блюда

Белки Жиры Углеводы

Энорге-
тическаяПрием пичи Наименование блюда

3 21 289 15 172*Биточек куриный с соусом томатным и зелёным
горошком 90/20/40 rр

150 6

150 6 21 102 15 156'Каша гречневая рассыпчатая 1 50 гр,

,1 2в 113 15 146')(леб из муки пшеничной 40 гр 40

200 1 27 84 ,10,06
Отвар шиповника с йхаром 200 мл'

,16 7 97 588Итого за 3автрак 540

200 2 8 159 15 1 19,02*Борц с капуФой и картофелем 200 гр

14 з4 298 15 05,1,03*Б€фfrроганов из мяса 90 гр 90 11

1 5 094,05150 4 4 29 154*Рис отварной 1 50 гр

1 8 15 147'Оryрцы конФрвированныо без уксуса 60 гр 60

2о 1 6 42 15 15з*Хл€б 
ржано-пщеничный 20 гр

2 14 57 15 152*Хлеб из муки пшеничной 20 гр 2о

84 15 179rcoK фрукговый 200 гр 20о 1 18

740 21 2э 110 ао2Итого за Обед

207 1 390 18(Итоrо за день 1 280

Пищевые вецества
Вес блюда

Белки Жиры Углеводы

Энерг6-
тическая

рецептуры
Прием пи|ци наименование блюда

180 26 cl 40 15 190'Пельмени с маслом сливочным 180 гр

2 14 15 152*Хлеб из муки пшоничной 20 гр 20

200 6 21-Чай с сахаром 200 гр

10 26 15 144'Фруп сезонный 100 гр 100

541 90500 28 з,1 70Итого за 3автрак

18 182 ,l5122,02-Суп из овоцей 200 гр 200 5

240 lo 8 90 8 051,0з*Раry из мяса птицы 240гр

14 57 15 152*Хлеб из муки пшеничной 20 гр 20 2

15 15з2о 1 6 42'Хлеб ржано-пшеничный 20 гр

14 50 ,15 151*Компот из плодов (яблоки) 200 гр 200

2

9с

N9



60

24 148 83з

52 1з74

2о57 1з641

171,4 1 1з6,8зв,2

Утвердил

9 052,0з*Салат Мозайка 60 гр* 2 6 6

74о ,19
Итого за Обед

50 218Итого за день 1 24l)

12 650 458 429Итоrо за пориод
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Рацион: Школьники 12_18

школьники 12-18

Рацион: Школьники 12-18

3автрак

школьники 12-18

Завтрак

Рацион: Школьники 12-18

школьники'l2-18

Меню приготавливаемых блюд
Неделя: 1

Неделя: 1

Неделя: 1

Наде!rя:1

Неделя:2

приложевие 8 к санпин 2.312,4,3590-20
:

День: понедельник

(лист 2)

День: вторник

(лист 3)

(лист 4)

(лист 5)

День: пятница

(лист 6)

День: понедельник

Прием пиlли Наименованио блюда Вес блюда
Гlищевые вещества Энерге_

тическая
рецепryрыБелки Жиры Углеводы

-Каша 
рисовая 250 гр 250 12 19 57 420 15 143

*Хлеб из муки пшеничной 40 гр 40 J 1 28 ,1 13 15 146

*Чай с лимоном и сахаром 200 гр 200 6 zJ

"Кондитерское изделие 60 гр 60 z 1
,18 12о 15 161

Итого за Завтрак 550 17 21 109 676

Итого за день 550 17 21 109 676

Прием пищи " Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге_

тическая
l lрннпaть

N9

рецепryрыБелки Жиры Углеводы

*Фрикадельки по-калининградски 1 00 гр 100 14 15 о 229 228,16

*Пюре картофельное 180 гр 180 0 27 176 15 ,174,01

'Компот из смеси сцофрукгов 200 мл 200 10 102 1 50 920,03

'Хлеб из муки пшеничной 70 гр 70 5 1 42 170 15 159,02

Итоrо за 3автрак 550 22 22 88 677

Итого за донь 22 22 88 в77

Прием пиlци Наименование блюда Вес блюда
Пищевые веLцества Энерге-

тическая
l leHHocтb

N9

рецепryрыБелки Жиры Углеводы

*Омлет 21 0гр 210 19 12 59 Jо+ ,15 160,02

*Хлеб из муки пшеничной 40 rр 40 о ,1 28 113 15 146 5

'Чай с сахаром 200 гр 200 6 15,162 ].0

*Овощ сезонный 100 гр* 100 10 40 15 144,04 z0

Итого за Завтрак 550 22 13 103 544

Итого за день 550 22 lc 103 544

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещесгва Энерrе-

тическая
leHHofrb

Nc

рецептурыБелки Жиры Углеводы

*Вермишель молочная 250 гр 250 12 12 17 295 15 ,16з,01
зз

')Оеб из муки пшеничной 40 гр 40 1 28 11з 15,146 5
-Какао с молоком 200 гр 200 6 6 19 110 ,15 164 20

"Фруп сФонный 100 гр 100 10 26 15 144 25

Итого за Завтрак 590 21
,19 74 544

Итого за день 590 21 19 74 544

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
Np

рецепryрыБелки Жиры Углеводы

'Блины (заморозка) 200 гр 200 20 18
,115 ёzс 2з

*Молоко сryщенное 30гр 30 2 151
,l5 

188,0,1 10
*Хлеб из муки пшевичной 40 гр 40 3 1 28 1 

,13 15 146 5

'Чай с лимоном и сахаром 200 гр 200 6
,15145

20

'Фрукт сезонный 1 00 гр 100 10 zo 15 144 25

Итого за 3автрак 570 25 22 162 oJo

Итого за день 570 25 22 162 oJo

Прием пиlци Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
Np

рецептурыБелки Жиры Углеводы

3автрак

N9

з8

5
15 145 20

20

з8
20

20

5

(

48

а

ё:

15 ,l87,01

а2



'Макароны с сыром 200 rр 200 5 11 24 208 15 166,02

*Овощ сезонный 100 гр
,15144,03,

-Кофейный напиток злаковый на молоке 200 15 168

*Хлеб из муки пшеничной 60 гр 1 170 15 159

Итого за Завтрак .._.560 16 88 545

за день 560 16

Прием пиlци Наименование блюда Вес блюда
Гlищевые вещества Энерге-

тическая
Белки Жиры Углеводы

*3апеканка из творога с молоком сryщеным 24о 13 18 15 169,02

'Кондитерское изделие 60 rр 60 с 1 18 120 ,15 
16,1 20

*Компот из плодов (яблоки) 200 rр 200 14 15 151

-Хлеб из муки пшеничной 60 гр bU 1 42 170 15 159

560 ,18 15 92

итого за день 560 ,l8 15 92 568

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
рецепryрыБелки Жиры Углеводы

tКаша пшенная 250 ф 250 8 7 26 360 15 170,01 з8
*Хлеб из муки пшеничной 00 гр 60 1 42 ,170 15 159 5
'Чай с лимоном и сахаром 200 гр 200 6 23 15 145

'Кондитерское изделие 60 гр 60 2 I
,18 120 15 161 20

Итого за Завтрак 570 ,15 9 92 673

Итоrо за донь 570 ,15 9 92 673

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Г'lищевые вещества Энерге-

тическая
N9

рецептурыБелки Жиры Углеводы

"Биточек куриный с соусом томатным и lou 6 3 21 JZэ 15 172,01 38
tКаша гречневая рассыпчатая 180 гр.

,l80 8 3 zэ ,l58 5 034,04

*Хлеб из муки пшеничной 40 гр 40 1 28 1,1э 15 146

Отвар шиповника с сахаром 200 мл* 200 1 27 84 ,10,06
20

Итого за Завтрак 580 18 7 ,10,1 680

Итого за день 580 ,18 7 ,10,1 680

Прием пищи Наименование блюда Вес бпюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
Nc

рецептурыБелки Жиры Углеводы

*Пельмени с маслом сливочным 230 гр 230 29 Jc 49 4в8 ,15 190,01

tХлеб из муки пшеничной 20 гр 20 2 14 57 15 152

"Чай с сахаром 200 rр 200 6 21 15162 10
*Фрукг сезонный 100 гр 100 10 Zo 15 144 25

Итого за Завтрак 550 33 79 592

итоrо за день 550 ol 79

Итого за период 5 630 2о2 177 988 6,135

Сроднее значенио за период 16,8 14,8 51 1,3

школьники

Рацион: Школьнлкл 12-18

школьники 12-18

Завтрак

Сосгавил АдминисграторВсе

Неделя:2

Неделя: 2

День:

День: четверг

(лист

(лист

(лист 10)
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школьники ов3 12-18

Рацион: Цкольники ОВЗ 12-18

Полдник

школьники оВз 12-18

Полдник

Рацион: Школьники ОВЗ l2-1B

Меню приготавливаемых блюд
Неделя: 1

Неделя: 1

Неделя:1

Приложевие 8 к СанПиН 2.З12.4.З590-2О' |:

понедельник

(лист

(лист

День: среда

(лист

!ень;

Пищовые вецества
Приом пици Наименование блюда Вбс блюда

Белки Жиры Уrлеводы

Энерге-
тическая

цонность

N9

рецептуры

*Каша 
рисовая 250 гр 250 12 19 57 420 15 143

'Чай слимоном и йхаром 200 rр 200 6 l5 145
*Хлеб из муки пшаничной 40 гр 40 1 2в 11з l5 146
*Кондитерское издвлие 60 rр 60 2 1 18 120 15 161

Итого за 3автрак 550 17 21 109 676

'Суп вермишелевый на курином бульон€ 1 80 гр ,180 2 10 76 15 148,02

'Компот из плодов (яблоки) 200 гр 200 14 50 1515]
*Хлоб 

ржано-пшаничный 20 гр 20 1 6 42 15 15з

Итого за Полдник 400 з 30 168

Итого за двнь 950 20 24 844

Пищевые вецества
Прибм пици Наименованиа блюда Вsс блюда

Б€лки Жиры Углвводы

Энерr€_
тическая

N9

рецептуры

'Фрикадельки по_калининrрадски 1 00 гр 100 14 15 229 22в,16 
l

*Пюре картофельвоs 1 80 гр 180 3 6 27 176 15 174,01

"Хлеб из муки пшеничной 70 гр 70 5 l 17о 15 159,02 
l

'Компот из смеси сухофруfrов 200 мл 200 1о2 1 50 920,0з l .

Итого за 3автрак 22 88 677
l

*Борщ с капуfrой и картофелом 1 80 гр 180 2 5 8 ,159 15119,01 
l

)Иеб ржаной 20 гр- 20 1 8 411,01 
l

Компот из сухофрупов 200 мл* 200 2 15 58 з00,01 
l

Итого за Полдник 400 3 7 з,1 256
I

Итого за день 119 933
I

Пицевые ввщества
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

Белки Жиры Углеводы

Энерге-
тическая

Ne

рецептуры

tОмлет 
21 0гр 210 lo 12 59 з64 15 160,02

"Хлеб из муки пшеничной 40 гр 40 1 28 ,1 13 15 146
*Чай с йхаром 200 гр 200 6 21 15,162
*Овоц созонный 1 00 гр- 100 10 46 15 м4,а4

Итого за 3автрак 550 22 13 103 544

'Расфльник Ленинградский 180 гр 180 3 9 22 ,185 15 124,01
*)Gеб 

ржано-пшеничный 20 гр 20 1 6 42
*Кисель из концентрата плодового и ягодного 200 гр 200 8 26 ,15 1в1

Итоrо за Полдник 400 4 9 Jo 25з

Итоrо за день 950 26 22

Пишsвые вёц€ства
Приsм пиши Наименование блюда Вес блюда

Бgлки Жиры Углеводы

Энерге-
тическая

N9

рецептуры

'Вермишель молочная 250 гр 250 12 12 17 15 163,01

'Хлеб из муки пшеничной 40 rр 40 1 2в 1,13 ,15146

'Какао с молоком 200 гр 200 6 6 19 110 15 164

'Фруп сезонный 100 гр 100 10 26 15 144

Итого за 3автрак 590 21 19 544

*Сул 
фасолевый на курином бульоне 180 гр ,180 25 1 0в3,01

*)fiеб 
ржано-пшеничный 20 гр 20 1 6 42 15 153

*Компот из плодов (яблоки) 200 гр 200 14 50 15 151

Итого за Полдник 400 4 45

Итого за донь 990 24 119 799

Полдник

(лист



Рацион: Школьники ОВЗ ,l2.18

школьникdов3.t2-18

Полдник

Рацион: Школьники овз 12.,|8

Рацион: Школьники ОВЗ 12-18

Неделя: 2

Неделя:2

неделя: 2

День;

среда

понедельник

(лист

(лист

(лист 8)

Пицввыа вещеФваПрием пици наименование блюда Вес блюда
Белки Жиры Углеводы

тичоская
рецептуры

ý} 2о0 20 18 15
сryщвнноо

2 з 15,1 188,01'Хлеб ш муки гр ,l13 ,151
с лимоном и сахаром 200 rр

о
гр

10 26 ,15 
1

1 636

из гр
1в 1в2 122,о1

гр 2о 42 15 15з
гр

1 18
за Полдник

42 308
970 з0 27

Пицевые вещеfrваПривм пищи Наимонование блюда Вёс блюда
Белки Жиры Углеводы

Энерге-
тическая

рецептуры

с сыром гр 5 11 208 02
100 гр

10 5 144,0з
на молокенапиток гр 200 3 4 2 15

из муки пшеничной гр 5 1 170
за Завтрак 560 13 6

180 гр
6 164 5 121,01

гр 20 1 151

8 з4 1 0в4,01за Полдник
400 6 6

Итого за день
19 22 125 785

Пищевые вешестваПрием пици Наимонованио блюда Вес блюда
Белки Углеводы

тическая N9

рецептуры

гриз творога с молоком сryщеным
18 15 169,02

изделио 60 гр 2 1 ,18 12о 5 161
иэ плодов гр

50 15 151
из муки гр 60 1

итого за
18 15 92 568

роfrовская rр 180 8 5 15 ,03
ржано-пшеничный 20 гр

6 42 15 153*Компот 
иэ cMecta 200 мл 200

150Итого за
з1 zal

за день 960

Пищевые вецейваПриом пици Наименованио блюда Вес блюда
Белки Жиры Углеводы

Энерге-
тическая N9

рецептуры

8 7 26 360 70,01*Хлеб из муки гр 60
1 15159

изделио 60 гр 2 1 18 12о 161
с лимоном и сахаром гр 200

15 145за 3автрак 570 lэ 9 92

180 гр
-Суп

180 8 144 15 191 ,02
ркано-лшеничный 20 гр

1 6 42
концентрата плодового и ягодного 200 гр

26 15 1в1за Полдник о 11 46
за донь

1з8 885

Рацион: Школьники ОВЗ .l2-18
Неделя:2 День: четверr

(лист 9)
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за донь

2о4 944

::r::::::T
Ne

121
60

6 42
200

з7 24о
960

t2

240 11 lJ

60

200 14

2о ,|

10 102
400 9

4,

гр

5 1 42
60

6

11

20

200 в

400

970 24 20
I



Пищевыо вещвfrва

рецептур,Ьl
Прием пищи Наимgновани9 блюда Вgс блюда

Белки Жиры Углеводы

Энерге-
тическая
l lбнноfrь

21 э25 15 172,01'Биточек куриный с фусом томатным и звлёным
горошком 100/20/40 гр

160 6

*Каша грвчневая рассыпчатая 1 80 гр. 180 8 ,|58 5 034,04

40 1 2в 11з 15 146'Хлеб из муки пшеничной/0 гр

84 ,10,06
Отвар шиповника с сахаром 200 мл* 200 1 ?7

580 18 7 10,1 680Итого за 3автрак

5 8 159 ,15 119,01*Борч с капусгой и картофелом 180 гр ,180 2

2о 1 6 42 15153')Gеб ржано-пUJеничный 20 гр

1 18 в4*Сок фруповый 200 гр 200

400 4 5 2в5Итого за Полдник

12Итого за дsнь 980

Пиц€вые в€цеfrва Ne
Наименованив блюда Вас блюда

Б9лки Жиры Угловоды

Энерге-
тическаяПрием пищи

488 15 190,01*Польмони с маслом сливочным 230 гр эо 49

2о 2 14 15 152'Хлеб из муки пшеничной 20 гр

6 21 15 162-Чай с сахаром 200 rр 200

ýpylfi созонный 100 гр 100 10 26 15 144

550 з1 592Итоrо за Завтрак

200 6 2о 15 122,о1*Суп из овоц€й 180 гр

1 8 411,а1)Иеб ржаной 20 гр'

50 15 151"Компот из плодов (яблоки) 200 гр 200 14

420 4 6 291Итого за Полдник

88зИтого за дgнь 970 з9 121

9 650 1 з60 8685Итого за период

] 9,9 1 13,з l zJ,ёСреднве значение за период 21,1

Полдник

Полдник

соfrавил

школьники оц} 'l2-18

fuминиfiраторВсе Утв€рдил

(лист,l0)
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рец8птуры
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